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Proyecto Corazon

Actividades para el aula

Logotipo de Proyecto Corazén
Al pulsar el simbolo en cualquiera
de las paginas, se regresa a

la pagina inicial de Proyecto
Corazon.

Lecciones
Kinder a sexto grado.

Novedades

Ofrece informacién actualizada
sobre el sitio web de Proyecto
Corazén. Visita la seccién
Novedades para averiguar

qué hay de nuevo en el sitio
web, los planes de las lecciones
y los recursos multimedia.

Comentarios

Ofrece la oportunidad de
solicitar informacion, hacer
comentarios y presentar

ideas para nuevos planes de
lecciones. Reconocemos a los
contribuyentes como integrantes
del equipo de Proyecto Corazdn.

Multimedia

La seccién Mira contiene
ilustraciones y recursos multimedia
que los docentes pueden emplear
para complementar tanto los planes
de las lecciones de Proyecto
Corazdn como otros relacionados.
Las ilustraciones pueden verse

en la computadora y como
documentos PDF (Acrobat) para
crear transparencias. Hay vistas en
miniatura de todas las ilustraciones
que ofrecen una rapida vista
general del contenido disponible.

La seccién Escucha es una
coleccioén de sonidos cardiacos que
puede resultar util para ensefiar a
los nifios pequefios a calcular su
frecuencia cardiaca (pulso).

La seccién Aprende contiene una
lista de recomendaciones de sitios
web, libros de lectura para los
alumnos y materiales de consulta
para los docentes.
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Proyecto Corazon: Actividades para el aula consta de planes de estudios
completos desde kinder hasta sexto grado, basados en el plan de estudios bésico
Texas Essential Knowledge and Skills (Conocimientos y destrezas esenciales en
Texas o TEKS, por su sigla en inglés) y disponibles en la web. Los planes de las
lecciones de Proyecto Corazon se basan en el plan de estudios TEKS y concuerdan
ademas con las pautas nacionales de educacion para la salud NHES (National
Health Education Standards); sin embargo, los materiales son adecuados para
cualquier entorno didactico. Consulte la Guia didactica para la aplicacion de las
matrices de TEKS y de NHES. El objetivo de Proyecto Corazon es ofrecer a los
alumnos una introduccion al aparato cardiovascular y la salud cardiovascular.

Fundamento

El Instituto del Corazon de Texas es una organizacion sin fines de lucro dedicada a
reducir la incidencia y los efectos devastadores de las enfermedades cardiovasculares por
medio de programas innovadores y progresistas de investigacion, enseflanza y atencion
médica superior.

Publico destinatario

Este plan de estudios esta destinado a maestros de la escuela primaria y otras personas
que se dedican a ensefiar a los alumnos como tomar decisiones que les permitan llevar una
vida cardiosaludable. La informacion podria ser especialmente util para maestros de la
escuela primaria que ensefian higiene, ciencias y educacion fisica.

Tema

Proyecto Corazon ayuda a ensefiar:

* La anatomia basica del aparato cardiovascular.

* Buenas opciones nutricionales para la salud del corazon.
* La importancia del ejercicio para tener un corazon fuerte.

Planes de las lecciones

Se incluyen planes de estudios completos sobre la salud del corazon, desde kinder hasta
sexto grado. Cada plan de estudios contiene tres lecciones: anatomia, nutricion y ejercicio.
Se hace hincapié en ensefiar estos conceptos en forma divertida e interesante. El plan

de cada leccion incluye: metas, objetivos didécticos, informacion general, una lista de
materiales, procedimientos y actividades de las lecciones, practica guiada, practica
independiente, actividades complementarias, evaluacion y cierre.

Plan didactico

Cada leccion incluida en Proyecto Corazon se basa en la anterior, y cada grado escolar
se basa en las lecciones y destrezas del grado anterior. Las hojas de actividades para el
aula pueden ayudar a los maestros a crear planes de lecciones personalizados. El plan de
estudios de cada grado incluye una lista completa de las hojas de actividades para el aula.

Invitacion a presentar planes de lecciones para Proyecto Corazén
Para que el sitio web se mantenga actualizado y sea un recurso 1til para los maestros,
el Instituto del Corazon de Texas invita a los maestros a presentar planes de lecciones

sobre la salud del corazon para el sitio web de Proyecto Corazon. Los planes de lecciones
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presentados seran evaluados por otros maestros para
verificar que satisfagan los requisitos de TEKS y NHES,
seran corregidos por nuestro propio corrector de textos
médicos, y seran incluidos en el sitio web Proyecto Corazon:
Actividades para el aula. Los maestros y distritos escolares
que contribuyan a la planificacion y el desarrollo del plan

de estudios de Proyecto Corazon, seran mencionados como
contribuyentes en la seccion de Proyecto Corazén del sitio
web del Instituto del Corazon de Texas.

Plan de estudios de kinder

Metas
Los alumnos:

1. Describiran la ubicacion del corazon y su funcion general.

2. Entenderan la importancia de elegir alimentos sanos para
mantener sano el corazon.

3. Reconoceran el papel que desempeian la actividad fisica
y el gjercicio en lo que hace a mantener sanos y fuertes el
cuerpo y el corazon.

Objetivos didacticos
Los alumnos podran:
1. Identificar el tamafio y la ubicacion general del corazon.
2. Identificar el corazén como un musculo.
3. Describir, en términos generales, la funcion basica del
corazon, que es bombear la sangre a todo el cuerpo.
4. Explicar la relacion que existe entre lo que comemos
y la salud del cuerpo y del corazén.
5. Distinguir entre los alimentos sanos u «opciones buenasy
y la comida chatarra.
6. Planear una comida o refrigerio sano.

7. Explicar que el ejercicio mantiene sano y fuerte el corazon.

8. Identificar actividades que son buenas para el corazon.

Correspondencia con TEKS
Capitulo 115.2, B 1(b-c), B 3(b), B 4(b);
Capitulo 116.2, B 3(a, ), B 4(a-b).

Correspondencia con NHES
12.1,122,22.1,42.1,52.1,6.2.1,72.1,72.2,8.2.1,8.2.2.

Plan de estudios de primer grado

Metas
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Los alumnos:
1. Describiran la ubicacion del corazén y su funcion general.
2. Entenderan la importancia de elegir alimentos sanos para
mantener sano el corazon.
3. Reconoceran el papel que desempeian la actividad fisica
y el gjercicio en lo que hace a mantener sanos y fuertes el
cuerpo y el corazon.

Objetivos didacticos
Los alumnos podran:
1. Identificar el tamafio y la ubicacion general del corazon.
2. Identificar el corazén como un musculo.
3. Describir, en términos generales, la funcion basica del
corazon, que es bombear la sangre a todo el cuerpo.
4. Explicar la relacion que existe entre lo que comemos
y la salud del cuerpo y del corazon.
5. Distinguir entre los alimentos sanos u «opciones buenasy
y la comida chatarra.
6. Planear una comida o refrigerio sano.
7. Explicar que el ejercicio mantiene sano y fuerte el corazon.
8. Identificar actividades que son buenas para el corazon.

Correspondencia con TEKS
Capitulo 115.3, B 1(a), B 3(c), B 4(b), B 8(a);
Capitulo 116.3, B 3(a), B 4(a-b, d-e).

Correspondencia con NHES
12.1,12.2,22.1,222,42.1,42.2,52.1,62.1,62.2,72.1,
72.2,82.1.

Plan de estudios de segundo grado

Metas
Los alumnos:

1. Entenderan la funcién basica del corazon e identificaran
sus principales estructuras.

2. Entenderan que las decisiones y comportamientos
personales afectan a la salud.

3. Reconoceran que el cuerpo necesita alimentos de todos
los grupos de alimentos para recibir los nutrientes que
necesita para crecer y mantenerse sano.

4. Entenderan la relacion que existe entre la actividad fisica
y un corazon sano.

Objetivos didacticos
Los alumnos podran:
1. Identificar el corazon en relacion con otras estructuras
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importantes del cuerpo, entre ellas los pulmones, el
cerebro y el estomago.

2. Identificar las caracteristicas fisicas basicas del corazon.

3. Identificar las principales estructuras del corazon.

4. Identificar los grupos de alimentos basicos.

5. Distinguir entre los alimentos buenos y malos para la
salud.

6. Describir los efectos de comer demasiada grasa y azlicar.

7. Describir los efectos cardiacos a largo plazo de la
actividad fisica diaria.

8. Establecer objetivos personales para la participacion
diaria en actividades fisicas que aumentan la frecuencia
cardiaca.

Correspondencia con TEKS
Capitulo 115.4, B 1(c-d, g), B 3(b), B 5(c), B 7(a), B 11(c);
Capitulo 1164, B 3(a), B 4(a-d).

Correspondencia con NHES
12.1,122,223,52.1,62.1,72.1,72.2,8.2.1.

Plan de estudios de tercer grado

Metas
Los alumnos:

1. Entenderan la funcion basica del corazon e identificaran
sus principales estructuras.

2. Entenderan que las decisiones y comportamientos
personales afectan a la salud.

3. Reconoceran que el cuerpo necesita alimentos de todos
los grupos de alimentos para recibir los nutrientes que
necesita para crecer y mantenerse sano.

4. Entenderan la relacion que existe entre la actividad fisica
y un corazdn sano.

Objetivos didacticos
Los alumnos podran:

1. Identificar el corazon en relacion con otras estructuras
importantes del cuerpo, entre ellas los pulmones, el
cerebro y el estdbmago.

2. Identificar las caracteristicas fisicas basicas del corazon.

3. Identificar las principales estructuras del corazon.

4. Identificar los grupos de alimentos basicos.

5. Distinguir entre los alimentos buenos y malos para la
salud.
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6. Describir los efectos de comer demasiada grasa y azucar.

7. Reconocer que el tamaiio de las porciones depende de la
edad y el nivel de actividad de la persona.

8. Describir los efectos cardiacos a largo plazo de la
actividad fisica diaria.

9. Distinguir entre ejercicios aerobicos y anaerobicos.

10. Establecer objetivos personales para la participacion

diaria en actividades fisicas que aumentan la frecuencia
cardiaca.

Correspondencia con TEKS
Capitulo 115.5, B 1(c-d), B 4(b-c), B 6(d), B 7(a), B 11(b-c, f);
Capitulo 116.5, B 3(a, ¢), B 4(a-c).

Correspondencia con NHES

15.1,152,255,3.52,45.1,454,55.1,5.5.3,554,5.5.5,
5.5.6,65.1,6.5.2,75.1,75.2,75.3,85.1.

Plan de estudios de cuarto grado

Metas
Los alumnos:

1. Entenderan la funcion basica del corazon.

2. Identificaran comportamientos buenos y malos para la
salud, y explicaran como afectan al corazon.

3. Entenderan el papel que los carbohidratos, las proteinas,
las grasas y el agua desempenan en la conservacion de la
salud del cuerpo.

4. Entenderan como los alimentos aportan combustible
(energia) al cuerpo, cuanto combustible necesita el
cuerpo, como usa el combustible y qué le sucede al
combustible que no se usa.

5. Entenderan la relacion que existe entre la actividad fisica
de por vida y un corazon sano.

Objetivos didacticos
Los alumnos podran:
1. Identificar los vasos sanguineos del corazon.
2. Describir la funcion bésica de las arterias coronarias.
3. Explicar como las arterias coronarias contribuyen a
mantener sano el corazon.
4. Distinguir entre carbohidratos, proteinas y grasas.
5. Determinar un equilibrio saludable de carbohidratos,
proteinas y grasas en la alimentacion.
6. Explicar qué alimentos aportan combustible al cuerpo.

3de5



®
Q) Texas Hearr INsTITUTE
at St. Luke's Episcopal Hospital

Proyecto Corazon

Actividades para el aula

7. Explicar por qué el cuerpo necesita agua.
8. Enumerar los tipos de ejercicios que desarrollan la
resistencia, la fuerza y la flexibilidad.
9. Entender como el ejercicio aerobico ayuda al corazon.
10. Establecer objetivos personales de ejercicio para mejorar
su condicionamiento fisico.
11. Disefar su propio plan de condicionamiento fisico.

Correspondencia con TEKS
Capitulo 115.6, B 1(a-d, f), B 2(a-b), B 3(a-b), B 5(a);
Capitulo 116.6, B 3(a-b, f), B 4(a, c, e-f).

Correspondencia con NHES

1.51,15.2,551,55.3,5.54,555,5.5.6,7.51,75.2,753,
85.1,85.2.

Plan de estudios de quinto grado

Metas
Los alumnos:
1. Entenderan la funcion basica del sistema de conduccion
del corazon.
2. Identificaran comportamientos buenos y malos para la
salud, y explicaran como afectan al corazon.
3. Entenderan el papel que desempefian las vitaminas y
minerales en la conservacion de la salud del cuerpo.
4. Entenderan los beneficios de participar en actividades
fisicas todos los dias y los factores que afectan al
desempefio fisico.

Objetivos didacticos
Los alumnos podran:
1. Identificar el nodulo sinoauricular (SA).
2. Identificar el ndédulo auriculoventricular (AV).
3. Identificar el haz de His.
4. Describir la funcion basica del sistema de conduccion
del corazon.
5. Explicar la relacion que existe entre el sistema de
conduccion y un corazon sano.
6. Distinguir las vitaminas de los minerales.
7. Entender la funcion de cada tipo de vitamina y mineral.
8. Elegir alimentos ricos en vitaminas y minerales.
9. Explicar las maneras en que el ejercicio aerdbico fortalece
y mejora la eficiencia del corazon y los pulmones.
10. Revisarse la frecuencia cardiaca durante el ejercicio.
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11. Definir los principios de frecuencia, intensidad y
duracion, y describir como incorporar estos principios
para mejorar el condicionamiento fisico.

Correspondencia con TEKS

Capitulo 115.7, B 1(a-f), B 2(a), B 3(a-b), B 4(a), B 5(c), B 9(d-
e);

Capitulo 116.7, B 3(b), B 4(a-f).

Correspondencia con NHES

1.5.1,1.5.2,55.1,5.53,554,555,55.6,75.1,75.2,75.3,
8.5.1,85.2.

Plan de estudios de sexto grado

Metas
Los alumnos:
1. Entenderan la anatomia y funciones basicas del aparato
cardiovascular.
2. Entenderan la funcion de la sangre en el aparato
circulatorio.
3. Identificaran las partes del aparato cardiovascular segin
la serie de niveles de organizacion.
4. Entenderan la importancia de elegir alimentos sanos para
mantener sano el cuerpo.
5. Entenderan los beneficios de participar en actividades
fisicas todos los dias y los factores que afectan al
desempefio fisico.

Objetivos didacticos
Los alumnos podran:
1. Describir las funciones basicas del aparato circulatorio.
2. Describir las funciones bésicas del aparato
cardiovascular.
3. Describir la anatomia y funcion de la sangre.
4. Indicar el recorrido de una célula sanguinea por el cuerpo
con particular atencion al aparato cardiovascular.
5. Explicar la relacion que existe entre el aparato
cardiovascular y la salud.
6. Distinguir entre habitos alimenticios buenos y malos para
la salud.
7. Explicar la importancia de un plan de alimentacion sana
a largo plazo.
8. Elegir alimentos sanos.
9. Describir algunos beneficios a largo plazo de la actividad
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fisica regular.

10. Clasificar actividades como aerobicas o anaerobicas.

11. Describir los efectos del ejercicio aerdbico en el corazon
y la salud general.

Correspondencia con TEKS

Capitulo 115.22, B 1(a-b, f), B 2(a), B 4(b), B 6(b), B 7(b), B
1)

Capitulo 116.22, B 3(a), B 4(a-c, f).

Correspondencia con NHES
1.8.1,1.8.2,1.8.2,1.8.3,1.8.7,1.8.9,2.8.1,2.8.2,2.8.4,3.8.2,
48.1,5.8.1,5.82,584,5.8.6,587,6.8.1,68.2,6.8.3,6.84,
7.8.1,78.2,7.8.3,8.8.1,8.8.2, 8.8.3.

Plan de evaluaciéon

La evaluacion varia seglin el grado escolar y la actividad.

Algunas lecciones requieren una lista de observacion
y una rubrica (o guia de calificacion) para evaluar el
entendimiento de los objetivos de la leccion por parte
del alumno, mientras que otras requieren observacion
y evaluacion de las hojas de trabajo y actividades para
determinar el dominio del contenido.
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