
Llena los espacios en blanco: 
Vitaminas (5–E)
  1.	 grasa
  2.	 vitaminas
  3.	 8 (ocho)
  4.	 agua
  5.	 A
  6.	 A
  7.	 B
  8.	 D
  9.	 complejo B
10.	 C
11.	 coagulación de la sangre
12.	 D

Llena los espacios en blanco: 
Minerales (5–F)
  1.	 calcio
  2.	 cinc
  3.	 hierro
  4.	 yodo
  5.	 magnesio
  6.	 fósforo
  7.	 sal o sodio
  8.	 potasio
  9.	 traza
10.	 fortificado
11.	 flúor
12.	 bocio

Nutrición
Recurso para el maestro: 
Soluciones
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Crucigrama: Vitaminas (5–G)


Crucigrama: Minerales (5–H)
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