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Proyecto Corazon

Actividades para el aula

Ya sabes que tu corazon es
un musculo que bombea la
sangre por todo el cuerpo.
Pero, ¢sabias que puedes
sentir el latido del corazén
cuando tocas tu mufeca?
Esto se denomina «pulsoy.

Presiona levemente los

dedos indice y medio sobre
tu mufieca. Podras sentir el
pulso en la base del pulgar.

El pulso te indica la
velocidad de los latidos

del corazén. Cuanto mas
ejercicio hagas, mas rapido
latira tu corazdn (y mas
rapido sera tu pulso).

Usa el grafico para anotar
la velocidad de los latidos
de tu corazdn después

de descansar y después
de hacer egjercicio. Coloca
una cruz (X) en el espacio
mas cercano al numero de
latidos que cuentes después
de estar sentado, después
de caminar, después de
correr y después de saltar.
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EJERCICIO
TU PULSO
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Nombre:

Actividad 3-N



