
©�2011 Texas Heart Institute 
texasheart.org

®

Tu corazón necesita 
alimentos sanos —no 
comida chatarra— para 
mantenerse fuerte.

¿Puedes elegir una comida 
o refrigerio sano? Corta 
fotos de alimentos sanos  
de revistas y diarios. Pega 
las fotos al plato.

RETO: Encuentra fotos 
de alimentos que no sean 
sanos y pégalos más abajo.

Nutrición 
Comidas y refrigerios sanos

Buenos_____________________

Elige:
• Desayuno
• Almuerzo
• Cena
• Refrigerio

Malos ______________________

Elige:
• Desayuno
• Almuerzo
• Cena
• Refrigerio

Actividad 1–DNombre: __________________________________________________________________________________________


